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Toute l’année 

Jeu de piste numérique  
Tous les jours
Application gratuite
Laissez vous transporter dans les secrets de la ville d’Essay. Petite ville 
située dans l’Orne, Essay regorge de petites ruelles et de monuments 
méconnus et pittoresques.  
Venez prendre part à cette balade !
02 33 28 74 79 / tourisme@cc-sourcesdelorne.fr

Jeu de piste numérique  
Tous les jours, Sées
Application gratuite
Laissez vous transporter dans les secrets de 
la ville de Sées. Cette Petite Cité de Caractère 
regorge de monuments historiques, de 
bâtiments atypiques et de belles petites 
ruelles.  
02 33 28 74 79 / tourisme@cc-sourcesdelorne.fr

Marché hebdomadaire 
Tous les samedis de 8h à 13h, Sées
Centre ville - Cour Jean-Mazeline
02 33 81 79 70 / mairie@sees.fr

Jeux de pistes - 
Enquêtes et Indices
Tous les jours, Sées
Jeu familial autour du parcours historique de 
la ville, proposé par le Parc Naturel Régional 
Normandie-Maine.
Gratuit
02.33.28.74.79/ tourisme@cc-sourcesdelorne.fr

Balade en calèche
Sur réservation - Départ devant l’hôtel de 
ville, Sées
Attelage Alenne, offre aux enfants âgés de 
(-2 ans) uniquement, un tour en calèche. 5 € 
adulte, 5 € enfant de 11 ans, 3 € enfant de 3 
à 10 ans. Les enfants devront obligatoirement 
être accompagnés d’un adulte.
06 26 79 12 51/ emiliealenne1984@gmail.com

« Soigneur d’un jour»
Tous les jours : de 9h à 12h
Le Parc Animalier d’Ecouves vous offre la possibilité 
de vous mettre dans la peau d’un soigneur pendant 
3 heures ! Grâce à l’activité «Soigneur d’un jour», 
accompagnez un de nos soigneurs pendant 3 
heures et prenez soins des animaux. 
A partir de 12 ans.
Sur réservation (minimum 1 semaine à l’avance) - 
02 33 82 04 63/ parcanimalierdescouves@orange.fr

Location des vélos à assistance électrique 
Tous les jours
Envie de vous balader sur nos petites routes de cam-
pagne sans trop d’effort? La mairie loue dès maintenant 
des vélos à assistance électrique. Location à la journée, 
3 jours et la semaine.
06 22 53 41 17 / 02 33 27 07 76 
mairie.tanville@wanadoo.fr

Marché hebdomadaire  
Tous les dimanches
De 08h00 à 13h00 
Venez découvrir le petit marché de Mortrée. Place de l’église.
02 33 35 30 81 / mairie-mortree@orange.fr

Sées Le Bouillon

Tanville

Mortrée

Essay
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Sortie nature : Histoire de la terre : 4,6 milliards d’années en 4,6km
 Le Cercueil

Départ à 14h30 devant l’église du Cercueil. Balade organisée par l’association Faune & Flore de 
l’Orne et assurée par Anne-Sophie Boisgalllais & Anne-Cécile Flindt
02 33 26 26 62 / contact@affo-nature.org

Loto - Association «Un geste, un rêve, 
un sourire» 

 Salle polyvalente de Mortrée
Loto au profit de l’association. Ouverture des 
portes à 18h30, début à 20h. 
Réservation possible au 06 67 50 20 84, après 17h

Atelier scrapbooking
 Médiathèque Émile Zola, Sées

15h : confection de marque-pages.
02 33 27 01 44 / mediatheque@sees.fr

Soirée  Jeux
 Essay

Centre d’animation d’Essay. Début à 20h45.
Soirée jeux organisée par Familles rurales.
02 33 29 63 24 / famillesrurales.org/essay/

vendredi 3 mars 

samedi 11 mars 
Tournoi de Baby-Foot

 Le Repaire, Sées
Inscription jusqu’au jeudi 9 mars. Début à 18h.
02 33 27 01 44 / mediatheque@sees.fr

Ciné-environnement  
 Cinéma Le Rex, Sées

Ciné environnement c’est une rencontre 
cinématographiques autour du 
développement durable avec projections de 
films, débats et animations.
14h30 : Piro piro 
20h30 : La fabrique des pandémies
https://cineenvironnement.wordpress.com/

mercredi 22 mars 

Ciné-environnement  
 Cinéma Le Rex, Sées

9h : Goliath
14h : Rouge
20h30 : Vesper chronicles
https://cineenvironnement.wordpress.com/

jeudi 23 mars 

Ciné-environnement  
 Cinéma Le Rex, Sées

9h : Lagwiyan
14h : Le Chêne
20h30 : Vigneronnes
https://cineenvironnement.wordpress.com/

vendredi 24 mars 

Printemps de la chanson - Nicolas Jules
 Salle polyvalente d’Essay

Début du concert à 20h30.
Tignasse en bataille et dégaine intemporelle, Nicolas Jules est un 
artiste aussi troublant que passionnant. Officiant sous son nom 
depuis 1994, son goût immodéré de la création le conduit à remettre 
inlassablement l’ouvrage sur le métier, tissant une chanson aux 
influences anglo-saxonnes des plus poétiques.

@

samedi 4 mars 
Taille au verger

 Verger communal, Le Château-d’Almenêches
De 10h à 12. Proposé par l’association «Les 
croqueurs de pommes du pays d’Argentan.
Contact : Joël Chauveau / 06 72 08 34 37

Fresque participative
 Centre d’animation d’Essay

De 14h30 à 16h30. Dialogue avec Alexis Lucas, 
artiste graphiste en charge du projet. 
Mairie d’Essay / 02 33 27 45 23

Troc aux graines
 Centre d’animation d’Essay

Astuces au jardin et à la maison, consultation 
et emprunts de livres spécialisés et conseils aux 
semis.  Ateliers pour petits et grands : création 
de nichoirs, apprendre à greffer, produits 
ménagers. Présentation de la forêt de Bourse.
Ouvert à tous.
02 33 29 63 24 / famillesrurales.org/essay/

dimanche 26 mars
Bourse aux plantes - La fabrique

 Almenêches
Bourse aux plantes à la Fabrique + initiation au greffage par l’association « Les croqueurs de 
pommes du pays d’Argentan »
Contact : Joël Chauveau / 06 72 08 34 37

jeudi 30 mars
Carnaval de Sées

 Sées
Départ 14h, Place de la 2ème DB. Avec la troupe 
N’Ding.
ville-sees.fr / 02 33 81 79 70

samedi 11 mars 


